
●夏は冷たいままクールスイーツとしておすすめです。
●秋冬はオーブン等で温めると干し芋の香ばしい香りも楽しめます。

焼き芋を練りこんだ自家製アイスです！贈
り物にも最適。

中はホクホク、外側はカリッとした食感で、
蜜が絡んでツヤツヤしています。

さつまいもは、栄養価も高くビタミンCや食物繊維、カリウムなどが豊富で美容や健康に配慮し
たい方にぴったりな食材。アレンジの幅広さも魅力のひとつで、焼き芋、干し芋、天ぷら、大学
芋、スイーツなど楽しみ方が広がります。
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